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L’Afrique du Sud est un excellent choix pour un premier séjour en Afrique. Ce pays 
est l'un des plus beaux du continent grâce à ses paysages et sa faune sauvage 
encore préservée. De la plaine au désert, en passant par les montagnes et les 
immenses côtes de l’Océan Indien et de l’Atlantique, l’Afrique du Sud a tout pour 
vous séduire.  
 
La formule de volontariat en Afrique du Sud vous permet de découvrir de l’intérieur 
un pays riche en contrastes et de prendre part à la vie de tous les jours des 
habitants, en travaillant sur des projets d’intérêt social ou environnemental.  
 
Vous avez tout à y gagner : acquérir une expérience de travail à l’étranger, faire de 
nouvelles rencontres, découvrir un pays et même perfectionner votre anglais !  Mais 
c’est surtout une formidable aventure humaine qui vous attend, où solidarité et 
engagement seront les maîtres mots. Vous apprendrez 
beaucoup sur l’Afrique du Sud, ses habitants … et sur vous-
même !  
 
Votre inscription à l’un des projets locaux, vous fais contribuez 
directement à celui ci ! 200 Rands sont en effet attribués sur 
place par notre partenaire. Concrètement, vous verrez par 
vous-même, le résultat de votre aide !    

 
Prix du programme 
 
5 semaines : 1327 !     Option «Wildlife» (4 semaines) : 1775 ! 
9 semaines : 1597 !     Option «Wildlife» (5 semaines) : 2169 ! 
13 semaines : 1873 !    Option «Wildlife» (8 semaines) : 3350 ! 
17 semaines : 2218 !    Option «Wildlife» (9 semaines) : 3743 ! 
25 semaines : 2833 ! 
33 semaines : 3330 ! 

 
           A ces prix s’ajoutent les frais d’inscription Aquarius : 75 !  
 

Programme de fidélité: 
- ancien participant 
- parrainage par un ancien participant 
- parrainage par un partenaire Aquarius 

 
Bénéficiez d’une réduction de 15 ! 

 
Conditions de participation 
 
- A partir de 18 ans  
- Posséder un passeport en cours de validité 
- Être capable d’assumer financièrement votre séjour  

   - Posséder un niveau d’anglais intermédiaire 
 

Budget à prévoir 
 

  - Le coût du programme 
  - Le billet d’avion 

        - L'assurance.               

 AQUARIUS 
 Volontariat Afrique du sud 
 
 

La formule Volontariat comprend : 
 
Avant votre départ : 
- aide et information  
- placement sur un projet en fonction 
  de vos compétences et centres d’intérêt 
 
Sur place à votre arrivée : 
-  transfert aéroport à l’arrivée 
- 5 nuits d'hébergement à l'arrivée en 
   auberge de jeunesse (dortoir) avec petit 

déjeuner 
-  5 jours d'orientation à l’arrivée (conseils pour 

aborder votre  séjour, informations 
pratiques…) 

-  4 visites et excursions pendant la semaine 
d’orientation (Robben Island, township, City 
Tour and Wine Tour)  

-  hébergement (famille d’accueil ou lodge) 
pendant la durée de votre projet de 
volontariat (repas compris) 

-  assistance et instructions pour la demande 
de votre visa de travail (pour les séjours 
supérieurs à 3 mois) 

-  Peninsula day Excursion, pendant le séjour 
-  transfert depuis Le Cap jusqu’à votre 

hébergement près du lieu de travail 
-  visite d’un représentant local pendant votre 

séjour 
-  T-Shirt « Volunteer South Africa » 
-  accès Internet, téléphone, messages dans 

les locaux de SASTS au Cap 
-  guide du Participant 
-  assistance sur place tout au long de votre 

séjour 
-  certificat de participation au programme 
- starter Pack : SIM card locale 
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Assurance 
 
Obligatoire. Vous devez fournir une preuve d’assurance couvrant la maladie, les accidents et le rapatriement pour la durée 
de votre séjour. Aquarius vous propose une assurance très complète et adaptée au programme de voyages et de travails 
à l’étranger. (Voir page Tableau de garanties de l’assurance) Le prix de l’assurance est de 13 ! par semaine. 

 
Visa 
 
Si votre séjour n’excède pas 3 mois, un visa touriste à votre arrivée vous sera remis. Si vous restez au-delà de 3 mois 
notre partenaire sur place vous aidera à obtenir un nouveau visa (500Rands soit 50! environ). 

 
La formule en détail 
 
Projets proposés et expérience 
 
Le programme de volontariat est ouvert à tous avec ou sans expérience. Nous recherchons des candidats motivés, prêts à 
partager leur expérience et leur savoir. La nature des missions proposées dépend cependant de votre profil et de vos 
connaissances (y compris votre maîtrise de l’anglais) mais aussi de la période de l’année et de la durée de votre séjour. 
Pour certains projets, comme l’option Wildlife, des notions (études, expérience pratique) dans les sciences de 
l’environnement, la biologie, le soin des animaux est préférable. 
 
Après réception de votre dossier, nous vous transmettrons une liste de des projets correspondants aux catégories 
suivantes : Éducation, sociales, sports, environnement, santé, wildlife. 
  
La plupart des projets ont lieu dans la région du Cap, sauf Wildlife (10 heures de route environ). Tous les projets de 
volontariat sont, par définition, non rémunérés.  
 
Réunion d’orientation 
 
La première semaine est consacrée à la découverte de la culture Sud-Africaine et à la préparation de votre séjour en tant 
que volontaire. Vous trouverez ci-dessous, à titre indicatif, le planning de la première semaine du programme :   
 

! Welcome Drinks et session d’information 
! Ballade commentée de Cape Town 
! Session d’information 
! Excursion à Robben Island 
! Excursion dans un township local 
! Excursion dans la région des vignobles  
! Session d’information  

 
Hébergement, nourriture et frais personnels 
 

Tous les participants sont logés à l’auberge de jeunesse de notre partenaire SASTS Lodge pour la première semaine 
d’orientation à Cape Town et la dernière nuit avant leur départ. Les repas pendant la semaine d’orientation et le jour du 
retour sont à la charge des participants. Pendant leur mission, les volontaires sont logés en famille d’accueil à proximité de 
leur lieu de travail. Les repas pendant la mission sont compris dans le programme.  
 
Votre arrivée en Afrique du Sud 

 
Voir le tableau à continuation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



arrival dates

2011 Volunteer & Work SA arrival dates

Departure Dates
5wks 9 wks 13 wks 17 wks 25 wks 33 wks

2-jan n/a 4-fév 4-mars 1-avr 29-avr 24-juin 19-aoû

16-jan 16-jan 18-fév 18-mars 15-avr 13-mai 8-juil 2-sep

6-fév 6-fév 11-mars 8-avr 6-mai 3-juin 29-juil 23-sep

20-fév 20-fév 25-mars 22-avr 20-mai 17-juin 12-aoû 7-oct

6-mars n/a 8-avr 6-mai 3-juin 1-juil 26-aoû 21-oct

20-mars n/a 22-avr 20-mai 17-juin 15-juil 9-sep 4-nov

3-avr 3-avr 6-mai 3-juin 1-juil 29-juil 23-sep 18-nov

17-avr 17-avr 20-mai 17-juin 15-juil 12-aoû 7-oct 2-déc

1-mai 1-mai 3-juin 1-juil 29-juil 26-aoû 21-oct 16-déc

* 15 May * 15 May 17-juin 15-juil 12-aoû 9-sep 4-déc 30-déc

29-mai n/a 1-juil 29-juil 26-aoû 23-sep 18-oct 13-jan

5-juin n/a 8-juil 5-aoû 2-sep 30-sep 25-nov 20-jan

12-juin n/a 15-juil 12-aoû 9-sep 7-oct 2-déc 27-jan

19-juin n/a 22-juil 19-aoû 15-sep 14-oct 9-déc 3-fév

26-juin n/a 29-juil 26-aoû 23-sep 21-oct 16-déc 10-fév

3-juil n/a 5-aoû 2-sep 30-sep 28-oct 23-déc 17-fév

10-juil 10-juil 12-aoû 9-sep 7-oct 4-nov 30-déc 24-fév

17-juil 17-juil 19-aoû 16-sep 14-oct 11-nov 6-jan 2-mars

24-juil 24-juil 26-aoû 23-sep 21-oct 18-nov 13-jan 9-mars

31-juil 31-juil 2-sep 30-sep 28-oct 25-nov 20-jan 16-mars

7-aoû 7-aoû 9-sep 7-oct 4-nov 2-déc 27-jan 23-mars

14-aoû 14-aoû 16-sep 14-oct 11-nov 9-déc 3-fév 30-mars

21-aoû 21-aoû 23-sep 21-oct 18-nov 16-déc 10-fév 6-avr

28-aoû 28-aoû 30-sep 28-oct 25-nov 23-déc 17-fév 13-avr

4-sep 4-sep 7-oct 4-nov 2-déc 30-déc 24-fév 20-avr

11-sep 11-sep 14-oct 11-nov 9-déc 6-jan 2-mars 27-avr

18-sep 18-sep 21-oct 18-nov 16-déc 13-jan 9-mars 4-mai

25-sep 25-sep 28-oct 25-nov 23-déc 20-jan 16-mars 11-mai

2-oct 2-oct 4-nov 2-déc 30-déc 27-jan 23-mars 18-mai

16-oct 16-oct 18-nov 16-déc 13-jan 10-fév 6-avr 1-juin

* 06 Nov n/a 9-déc 6-jan 3-fév 2-mars 27-avr 22-juin

* 20 Nov n/a 23-déc 20-jan 17-fév 16-mars 11-mai 6-juil

4-déc n/a Work SA participants only

* PLEASE NOTE *
Arrival dates are for all categories except Education which has it's own separate dates
Dates marked with (*) are only available for 5 week placements
Environmental projects are not available during December and January months

Bi- weekly arrivals

Education Arrival Date

Bi- weekly arrivals

Weekly Arrivals

Page 1
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DOCUMENTS A FOURNIR POUR VOTRE INSCRIPTION 

- Le présent formulaire d’inscription 
- Le Application Form de SASTS complété en anglais 
- La copie de votre passeport 
- Une photo d’identité 
- Un CV et une lettre de motivation motivant vos choix 
- Un extrait de casier judiciaire (disponible sur Internet www.cjn.justice.gouv.fr/cjn/b3/eje20 )  
- Pour l’option Wildlife : justificatif d’expérience 
- Le règlement du programme par CB ou chèque (à l’ordre d’Aquarius) 

 
INFORMATIONS PERSONNELLES 

(MERCI D’ECRIRE EN LETTRE CAPITALE) 
 
Nom  
 
Prénom 
 
Adresse  
 

Code Postal  
 
Ville 
 
Tel   Portable                
 
E-mail  
 
 
Date de naissance  
 
Ville de naissance 
 
Nationalité 
 
(doit être identique au passeport avec lequel vous voyagerez) 
 
Numéro de passeport  
 
Date de Validité   
  
INFORMATIONS SUR VOS ETUDES 
Nombre d’années d’études supérieures 
 
Nature des études 
 
 
 

 
Niveau d’anglais 
(indiquez : débutant, élémentaire, intermédiaire, avancé, bilingue) 

 
 
 
 

CONTACT EN CAS D’URGENCE 
(MERCI D’ECRIRE EN LETTRE CAPITALE) 

 
Nom  

 
Prénom 

 
Adresse  

 

Code Postal  
 

Ville 
 

Tel   Portable                
 

E-mail  
 

 
COMMENT AVEZ-VOUS CONNU AQUARIUS ?  
 

 
(indiquez : ami, Internet, école, ancien participant, partenaire Aquarius) 

 
Heures de disponibilité pour un entretien téléphonique 
 
 
VOTRE PROJET 
 
Sélectionnez par ordre de préférence (1, 2 ,3 …) les 
secteurs qui vous intéressent. Nous vous communiquerons 
la liste des projets en cours pour 2008 en fonction de votre 
intérêt 
 

 Éducation 
 Environnement 
 Sport 
 Santé 
 Développement local 
 Wildlife 
 
 
 
 

 Inscription – Volontariat Afrique du sud  
  
  Date de départ      
     

  Durée du programme  1 mois    2 mois   3 mois   4 mois 

 5 mois    6 mois   7 mois   8 mois 
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Volontariat Afrique du Sud vous permet de travailler et de voyager pendant quelques semaines au service d’organismes, 
associations ou écoles qui accueillent tout au long de l’année des volontaires.  
 
L’acceptation au programme dépend de l’entretien pendant lequel nous déterminons votre enthousiasme, votre 
motivation, votre niveau d’anglais.   
 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

       Les étapes – Volontariat Afrique du sud 
 

 

 Pour participer… 
 

!  Vérifiez que vous êtes bien éligible pour ce 
programme et assurez-vous d’avoir lu la 
réglementation en vigueur 

 
!  Pré-inscrivez-vous en ligne sur notre site  
     
http://www.aquariusabroad.org/fr/inscription/inscripti
on_en_ligne.html 

 
!  Si vous rencontrez des problèmes techniques, 

vous pouvez imprimer et télécharger le formulaire 
d’inscription du programme (format pdf).  

 
!  Envoyez votre dossier par courrier ou par e-mail 

avec les documents à fournir pour votre 
inscription (attention, la procédure reste en 
suspend si le dossier est incomplet) 

 
 

Vous recevez par mail la confirmation de traitement 
de votre dossier 
 

Nous fixons ensemble un entretien téléphonique pour   
évaluer vos motivations et votre niveau d'anglais 

Vous pouvez alors confirmer votre billet d’avion et  
nous faire parvenir à info@aquariusabroad.org le 
détail de votre plan de vol (Jour et horaire d’arrivée, 
compagnie et N° de vol)  
 
Aucune réservation n’est effectuée avant réception de ces 
informations 

Le placement peut prendre 8 semaines. Dès 
réception, nous vous confirmons le placement et 
l’hébergement 

Nous vous transmettons le pack de départ avec vos 
documents de voyages.  Vous pouvez alors préparer 
tranquillement les derniers détails de votre séjour ! 
Bon voyage !  

Nous transmettons votre dossier complet à notre 
partenaire à en Afrique du sud qui va traiter votre 
demande et rechercher votre projet de volontaire 
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Volunteer & Wildlife Volunteer South 
Africa 

Application Form 
(Please use BLOCK CAPITALS) 

Partner Organisation: 

__________AQUARIUS_______________________________ 

 

 

Set Arrival Dates: (Please tick appropriate box)  
 

 

 

 

 

 

 

Length of programme: (Please tick appropriate box)  

 
VOLUNTEER   5 Weeks 9 weeks  13 weeks  

WILDLIFE  5 weeks  9 weeks   

 
 

MR/MS/MRS 

 

SURNAME 

 

 

FIRST NAMES 

JANUARY 

 

FEBRUARY 

 

MARCH 

 

APRIL 

 

MAY 

 

JUNE 

 

JULY 

 

AUGUST 

 

SEPTEMBER 

 

OCTOBER 

 

NOVEMBER 

 

DECEMBER 

 

      



-9- 

- Home Address 

 

 

 

 

 

Telephone number: 

E-mail address:  

 

Name parents: 

(In case of emergency) 

Telephone number parents: 

E-mail parents: 

 

 

 

 

 

 Please attach a passport-size 

photograph here. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education 

3a}  University/College 

 

 

3b)  Course/Degree 

 

 

3c)   Date of Graduation 

 

3d)   Main subjects 

 

 

3e)  Number of years of study 

 

 

 

4a)   Nationality: 

 

 

4b)   Passport No: 

 

 

4c)   City of issue: 

 

 

4d)   Date of issue: 

 

4e)   Valid until: 

 

 

5a)  Age in years: 

 

5b)  Date of birth: 

              

5c) Marital Status: 

 

5d)  Active Religion (if any): 

 

5e) Do you smoke?[  ] Yes[  ]  No 

 

5f) Do you hold a FULL clean 

driving license?   Yes [  ]   No  [  ] 

 

5g) Height (in meters) 

 

5h) Weight (in kilo’s) 
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6a) Please give detai ls of previous work experience and indicate for  how long  

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 
6b) Please give detai ls of previous t ravel experience 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 
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7) We need to be confident that you are in good health and that you are 

sui ted for th is  program. Please answer al l  the questions below. 
 

7a) Have you ever suffered from any serious or permanently debilitating illness?  (  ) Yes   (  ) No 

7b) Do you have any physical limitations? (  ) Yes   (  ) No 

7c) Have you ever had a nervous breakdown or psychiatric treatment? (  ) Yes   (  ) No 

7d) Are you undergoing any sort of medical treatment, including pills or drugs? (  ) Yes   (  ) No 

7e) Have you had any criminal convictions? (  ) Yes   (  ) No 

7f) Have you ever been accused of, or involved in an incident involving the sexual or physical 

abuse of a child?   (  ) Yes   (  ) No 

 

I f you have answered Yes to any of the above questions, please explain below: 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-12- 

 
 

8a) Taking in to account  your educational  background and work experience, 

please indicate whether or  not  you  have any practical experience. 

 

Projects Practical experience 
 

EDUCATION 
Pre-school (6months-5yrs ) .  This involves 

singing, playing and taking general care of 

children. One does not need much 

experience to work here, the interest is most 

important. 

 

P r imary School (6 yrs– 12 yrs) .  This involves 

teaching or assisting with other school 

activities. To work here one must be specific 

on what she/he wants to teach. 

 

Secondary School (13yrs-19yrs) .  This 

involves teaching or assisting teaching or any 

other school activities. Recommended for 

people with a strong background in English 

Language with good writing skills. 

 

 

MEDICAL / HEALTH   
Homes for the physical ly/mental ly 

handicapped.  Recommended for people 

who have work experience in this field.      

 

Hospi tal/cl inic. Work ranges from taking the 

patients background to examining patients. 

Recommended for people with backgrounds 

in medicine, nursing and primary health care. 

 

AIDS project. This involves targeting, 

organising seminars and publishing material 

to educate people about AIDS. 

Recommended for people with a strong 

background in English Language with good 

writing skills. 

 

 

ENVIRONMENTAL 
Environmental .  This involves community 

conservation, urban farming and job 

creation projects, by rescuing various 

endangered species. To curb illegal trade of 

these species, volunteers could be actively 

involved in different stages of these 

processes. 

 

Agr icultural .  This involves urban agriculture 

programmes in small townships, designed to 

create community vegetable gardens in 

order to provide food on the table for 

members of the community who work in 

these gardens. They also sell the vegetable 

as an extra income and a job creation 

scheme. Volunteers could assist projects by 

working with communities and show them 
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that low tech, small-scale agriculture is still a 

real opportunity to survive from the land and 

make some money.   

 

COMMUNITY DEVELOPMENT 
Community. This involves volunteer work 

within a disadvantaged community.  It can 

include programmes such as women 

empowerment projects, skills training and job 

creation projects.   

 

 

SPORTS DEVELOPMENT 
Sports.  Focuses on coaching sports to 

disadvantaged primary school learners.  

Any sports skills needed. 

 

**** NB:  These are intended only as a general ind ication of the categories avai lable.  

Al l  participants should be prepared to be extremely flexible.  

 

 
 

8b) Please indicate your 3  PREFERED CATEGORIES and outl ine why  you have 

chosen for  the  indicated projects 

 

F i r st preference: 

 

 

 

 

Second preference: 

 

 

 

 

Thi rd preference: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



-14- 

9) What  is  your motivation to take part  in  the Volunteer Program in South  Africa?  

What do you think you  can contribute and what do you hope to get out  of  th i s 

program? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10) Rural  township,  middle-class residential  or  remote farming area or anything wil l  

do.  Please indicate if  your preference i s to l ive within a rural township area, a 

middle-class resident ial area or a remote farming area. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


